
SomnoFit - BSomnoFit - B
SomnoFit - SSomnoFit - S

SomnoFit - BSomnoFit - BSomnoFit - SSomnoFit - S

- S  - S - B- B

Voici le guide des tailles et les instructions pour définir à quel modèle correspond votre mâchoire  :

1. Imprimez cette page et garder à l’écran 
la page 2.

2. Découpez aux ciseaux les lignes bleues
indiquées sur les deux gabarits ci-dessous.

3. Vous obtenez ainsi 2 feuillets : l’un pour
le SomnoFit-S, l’autre pour le SomnoFit-B.

4. Introduisez le feuillet dans la bouche
jusqu’au fond de la mâchoire et dans
le sens de la flèche. Veillez à centrer et à aligner
le croquis de l’orthèse sur votre mâchoire.

5. En vous fiant aux schémas présentés 
en page 2, comparez les feuillets. 
Puis choissisez le modèle qui correspond 
le mieux à la largeur de votre mâchoire. 
Les dents (molaires) doivent se placer 
au mieux dans la gouttière.

6. Commandez le modèle adapté
et profitez de dormir paisiblement.

QUEL MODÈLE 
DOIS-JE CHOISIR ?
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Si le feuillet de la gouttière SomnoFit-S 
est centré sur vos molaires, vous pouvez acheter 
l’orthèse SomnoFit-S.

Si le feuillet de la gouttière SomnoFit-S 
est plus petite que votre arc dentaire 
et/ou n’est pas centré sur vos molaires, 
faites alors l’exercice avec le feuillet 
de la gouttière SomnoFit-B. 

Si le feuillet de la gouttière SomnoFit-B 
est plus grande que votre arc dentaire 
et/ou n’est pas centré sur vos molaires, 
faites alors l’exercice avec le feuillet 
de la gouttière SomnoFit-S.

Si le feuillet de la gouttière SomnoFit-B 
est centré sur vos molaires, vous pouvez acheter 
l’orthèse SomnoFit-B. 

Dans le doute ou si les deux gouttières 
semblent convenir, alors achetez l’orthèse 
SomnoFit-S. 
En effet, 80% de nos utilisateurs prennent 
le modèle SomnoFit-S. 
SomnoFit-B étant réservé pour les grandes 
mâchoires. 
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